
高雄市燕巢區國民小學「樂活運動站」使用管理辦法 

 

一、 依據：教育部補助國民中小學設置樂活運動站實施計畫。  

 

二、 目的：  

1. 提供師生更充足之室內運動空間與運動設施，舒緩學生運動空間不足問題，

及減少不良天候對於學生從事身體活動之影響。 

2. 發揮學校創意與特色，建構多元及對學生有吸引力之運動設施，發展學生適

性體育，促進身體活動量，並培養其終身運動習慣。  

3. 提升學童運動之意願及樂趣，吸引身體活動能力較弱勢學童加入運動行列並

進而養成其規律運動習慣。  

4. 鼓勵本校教職員工生及社區民眾從事健康體能活動，養成規律運動習慣。 

 

三、 設置地點：本校「樂活體操類運動站」─ 位於本校群英樓 B棟大樓 1樓專科

教室 

 

四、 開放時間： 

1. 平日上課期間(08：40～16：00)： 

(1) 健康與體育課程教學使用。  

(2) 提供校內動態課程使用。 

(3) 提供校內各相關課程使用。 

2. 平日課餘時間(16：00～20：00)： 

(1) 提供教職員工專業增能使用。 

(2) 提供課後照顧、學習扶助教學等學生使用。 

(3) 開放時間提供樂齡中心、家長會、愛心志工、社區民眾等使用。 

3. 寒暑假期間 

         開立寒、暑期育樂營，體驗體操運動課程及開放社區民眾申請使用。 

 

五、 借用流程： 

1. 請教師事先到總務處預約登記使用的時間及場地，以避免衝堂。  

2.  上課前至總務處借用該場地鑰匙、用具，下課後立即清點歸還，以便後續

班級使用。  

3. 樂齡中心、家長會、愛心志工、社區民眾等欲借用樂活運動站也請洽總務處。 
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六、 注意事項： 

1. 請各位借用樂活運動站教師，務必於上課期間，全程在場指導學童正確使用

各項設施並教育學童能知福惜福，愛惜學校公物。  

2. 使用器材前應先說明安全事項並做暖身操，以防止運動意外傷害發生。  

3. 為維護場地清潔與使用者之安全，禁止嬉戲及攜帶飲料、食物進入。  

4. 使用器材時，請按照正常程序使用。不熟悉的器材應先詢問使用方式，切勿

擅自操作，以免發生危險。器材使用完畢後，請教師確認所有器材電源關閉

及歸位、關門及歸還鑰匙、用具。  

5. 若不依規定使用而導致意外或器材損壞，應由使用者自行負責所有相關損

失，且該班暫停使用，等再學習教育後才能使用。 

七、 學生獎勵： 

1. 印製單項樂活運動器材獎勵卡，限時限量管理，憑卡使用後收回再利用。 

2. 獎勵卡類別：攀岩牆、墊上運動、跳箱、平衡木。 

3. 獎勵卡發放原則： 

(1)    生活品德教育表現優良學生。  

(2)    優良學生志工。  

(3)    教師推薦之學生。  

(4)    其他。 

八、 安全規劃： 

1. 製作設備使用海報，張貼於教室內及器材周邊。 

2. 教師於第一次上課時，對學生進行安全教育宣導。 

3. 辦理教師增能進修研習課程，以利充份使用運動教材設備及提升設備使用安

全。 

4. 樂齡中心、家長會、愛心志工、社區民眾等使用樂活運動站請依據本校樂活

運動站教師教學安全規範等相關安全規定辦理，以避免發生危險。 

5. 相關安全規範詳見下方「本校樂活運動站」教師教學安全規範及教師教學安全

規範檢核表。 



2 
 

高雄市燕巢國民小學「樂活運動站」教師教學安全規範 

(一) 準備活動 

1. 確認上課環境及設備是否完善。 

2. 確認相關輔助器材使用安全性。 

3. 確認當日學童人數及身體、心理狀況。 

4. 確認教師教材教案準備內容。 

5. 確認緊急狀況聯繫與通報流程。 

6. 說明上課內容及遵守規範。 

7. 說明上課運動服裝規範（禁止配帶任何項鍊、戒指、耳環、眼鏡、金錢等物品）。 

8. 說明上課流程及注意事項。 

9. 說明上課場地環境維護、限制與規定。 

(二) 發展活動 

1. 確實完成柔軟操及熱身運動。 

2. 確實示範施作動作。 

3. 確實說明施作動作技術要領。 

4. 確實說明施作動作可能發生狀況。 

5. 確實說明與示範輔助性器材功能。 

6. 確認相關輔助性器材擺放位置之安全性。 

7. 確實說明同儕間相互保護的方法及重要性。 

8. 確實檢視及善用相關保護軟墊於施作過程。 

9. 確實能將學童妥善分組及考量安全性。 

10. 確實安排學童練習間距與動線的安全性。 

11. 實際操作時，課程內容及動作技術能夠循序漸進，由淺入深，由簡而難。 

12. 實際操作時，確實了解並隨時指導學童動作要領正確性。 

13. 實施操作時，禁止食用任何食物。 

14. 實施操作時，隨時注意學生身體、心理狀況。 

15. 實施操作時，禁止學童操作未曾教學之動作，避免模仿效應。 

16. 實施操作時，避免學童間起口角、言語挑釁等不當行為。 

(三) 綜合活動 

1. 確實完成緩和運動。 

2. 確實要求學童不可在其他場地練習。 

3. 確實回饋並檢討當日課程內容。 

4. 確實交代下次課程內容。 

5. 確實將場地器材回歸原處。 

6. 確實養成良好衛生習慣及提醒適時補充水分。 
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高雄市燕巢國民小學「樂活運動站」教師教學安全規範檢核表 

教學

活動 
序 檢    核    內    容 

確認欄位 

ˇ 

準

備

活

動 

1 確認上課環境及設備是否完善  

2 確認相關輔助器材使用安全性。  

3 確認當日學童人數及身體、心理狀況。  

4 確認教師教材教案準備內容。  

5 確認緊急狀況聯繫與通報流程。  

6 說明上課內容及遵守規範。  

7 
說明上課運動服裝規範。 

（禁止配帶任何項鍊、戒指、耳環、眼鏡、金錢等物品）。 

 

8 說明上課流程及注意事項。  

9 說明上課場地環境維護、限制與規定。  

發

展

活

動 

1 確實完成柔軟操及熱身運動。  

2 確實示範施作動作。  

3 確實說明施作動作技術要領。  

4 確實說明施作動作可能發生狀況。  

5 確實說明與示範輔助性器材功能。  

6 確認相關輔助性器材擺放位置之安全性。  

7 確實說明同儕間相互保護的方法及重要性。  

8 確實檢視及善用相關保護軟墊於施作過程。  

9 確實能將學童妥善分組及考量安全性。  

10 確實安排學童練習間距與動線的安全性。  

11 實際操作時，課程內容及動作技術能夠循序漸進，由淺入深，由簡而難。  

12 實際操作時，確實了解並隨時指導學童動作要領正確性。  

13 實施操作時，禁止食用任何食物。  

14 實施操作時，隨時注意學生身體、心理狀況。  

15 實施操作時，禁止學童操作未曾教學之動作，避免模仿效應。  

16 實施操作時，避免學童間起口角、言語挑釁等不當行為。  

綜

合

活

動 

1 確實完成緩和運動。  

2 確實要求學童不可在其他場地練習。  

3 確實回饋並檢討當日課程內容。  

4 確實交代下次課程內容。  

5 確實將場地器材回歸原處。  

6 確實養成良好衛生習慣及提醒適時補充水分。  

 


